Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

6.-9.4. 2023
Senec
Di?ka trvania: 4 x 0,5 defi
Tréner: Ivo Brachtl
J&astnici: Casovy rozpis:
Brachtlova Vanda 6.4.
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2 | Granec Martin 09:00 - 10:00 BI‘I’fIr?g, priprava lodi a vyplavanie
3 10:00 - 12:15 | Tréning na vode
4

Hrusova Greta 12:15-13:00 | Debrifing a ukladanie lodi
Patay Daniel 7 4.

09:30 - 10:15 | Brifing, priprava lodi a vyplavanie
10:15-12:45 | Tréning na vode

12:45-13:30 | Debrifing a ukladanie lodi

8. 4.
09:00 — 10:00 | Brifing, priprava lodi a vyplavanie
10:00 - 12:15 | Tréning na vode

12:15-13:00 | Debrifing a ukladanie lodi

9.4.
09:30-11:30 | Teoreticka priprava

11:30-12:45 | Priprava lodi a pokus o vyplavanie
12:45-13:30 | Debrifing a ukladanie lodi

Zhodnotenie:

Vyrazny rozdiel oproti minulému
tréningu bol jasny od prvej chvile
—sila vetra. Bolo tieZ chladnejsie,
preto boli tréningu len poldnové.

Zamerali sme sa na nacvik
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stUpania v skupine, aby si deti
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zacali uvedomovat, zatial podvedome,
vzajomné ovplyviiovanie sa a vedeli si
Porovnat rychlost svojich obratov

s ostatnymi.



7.4

Oproti v€erajsku bol vietor o poznanie
slabsi, ale chladno ostalo.

Pre obmenu sme zacali s ndcvikom
obtacania zaveternej bojky. Ukdzalo sa
Ze k tejto ,,téme” sa budeme musiet
este velakrat vratit.

V druhej ¢asti tréningu sme sa vratili

k nacviku obratov

v skupine. Bolo uz vidiet

posun oproti zaciatku
sezdny. Deti sa pohybovali
v lodiach istejSie, obraty
boli plynulejsie.

Chlad bol ale neuprosny

a napriek pévodnému
Uumyslu vratit sa na vodu
aj popoludni, tréning bol

len poldenny.



8.4

Dnes bolo este chladnejsSie, deti to komentovali po svojom — zobrali si na vodu lyZiarske

okuliare.

Tréning inak prebehol
Normadlne, venovali
sme sa nacviku jazdy na

zadny vietor, zakryvaniu

sa navzajom a obrane
pred nim. Bolo to hravé
a deti sa do toho plne
vzili. Zabudli vtedy aj na
zimu. Napriek tomu bol
tréning iba poldenny.

Vietor bol opat slabsi.




9.4.

Ostatny den zo série nasich velkonocnych tréningov ostal bez vetra. Na brehu sme sa

venovali tedrii. Spravili sme neskér pokus o vyplavanie, ¢i naldakame vietor, ale nenalakali

sme a neostalo nam, len ulozit lode.




